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大切に時間を使う

北海道
美唄市消防本部

奈良　誠之

仕事
　北海道の豪雪地域にある美唄市消防本部に所属しています。
　今年度から配属された総務課庶務係の業務の他、市営体育
館に設置されているクライミング施設でボランティア指導を
行い、幼稚園の授業や市の行事を手伝っています。

自然との関わり
　競技をトレーニングとして使い、自然の中でのクライミングが私の目
的です。
　目的とする行動をいかに安全に、効率よく行うかを常日頃より考え、
しっかりとした準備をすることが最も重要であると考えています。
　何事も真剣に取り組むことにより、幅のある考えや素晴らしい人間関
係を得ることができると思っています。消防人としての自覚を持ち、自
然の中での経験や知識を消防業務に役立てる事ができるように、限りあ
る時間を大切に使いたいと思っています。

オリンピックとの関わり
　アイスクライミングを中心に活動を行っています。
　競技種目としてW杯シリーズが毎年開催され、これ
まで色々な国で戦ってきました。
　東京オリンピックで種目となるフリークライミング
同様、アイスクライミングも冬季オリンピックの種目
採用を目指しています。
　2014年ソチオリンピックで行われたアイスクライミ
ングのデモンストレーションに日本代表として参加し
ました。
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